Auf der Suche nach der besten Losung fiir den Patienten:

KéIner Dysphagiezentrum setzt bei Schulung und Therapie auf

interdisziplindre Zusammenarbeit

Erndhrung bei Dysphagie

Die beiden Dysphagie-Fachtherapeutinnen Manuela Motzko und Dr. Melanie Weinert griindeten 2002 das Kol-

ner Dysphagiezentrum und damit das erste Fachinstitut seiner Art in Deutschland. Das Dysphagiezentrum ver-

steht sich gleichermaRen als Beratungs-, Diagnostik- und Fortbildungsinstitut sowie als Koordinationsorgan

eines regional und zunehmend auch tberregional tatigen Netzwerkes.

ie beiden Inhaberinnen verfolgen mit ihrer Arbeit

das Ziel, die Betreuung und Versorgung der von

Schluckstérungen betroffenen Menschen zu ver-
bessern. Der Sitz des Instituts ist in Koln. Aktiv sind die
Therapeutinnen mittlerweile sowohl regional im Koln-
Bonner Raum als auch iiberregional in ganz Deutsch-
land. Doch nur in sehr seltenen Fillen wird ein intensi-
ves Training im eigenen Hause durchgefiihrt. Vielmehr
haben es sich die Expertinnen zur Aufgabe gemacht, das
Pflegepersonal vor Ort, die betreuenden Angehérigen
und ggf. auch die eingebundenen Schlucktherapeuten
so intensiv zu schulen, dass die tigliche Betreuung des
Betroffenen von diesen Personen tibernommen werden
kann. Das Ziel des Kolner Dysphagiezentrums liegt nach
Aussage von Manuela Motzko und Dr. Melanie Weinert
darin, dem Betroffenen eine maximale Hilfestellung
beziiglich seiner Schluckstérung anzubieten. Dabei ist
ihnen eine enge, interdisziplinire Zusammenarbeit mit
anderen Fachgruppen aus dem Themenbereich ,Schlu-
cken®, wie Arzte verschiedener Fachrichtungen, Thera-
peuten und Pflegepersonal sehr wichtig.
Im Bereich der Ernihrung besteht seit einiger Zeit eine
fruchtbare Zusammenarbeit mit der Diidtassistentin
und Dipl. Oecotrophologin Kerstin Bernhardt. Sie iiber-
nimmt mit ihrem Kélner Beratungsunternehmen ,die
ernihrungslotsen® die didttherapeutische Begleitung
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Gruppenarbeit bringt Ergebnisse.

von Patienten mit Schluckstorungen, die in vielen Fallen
enteral ernihrt werden und von Mangelernihrung be-
droht oder betroffen sind. Innerhalb des umfangreichen
Schulungs- und Seminarprogramms, welches das Kol-
ner Dysphagiezentrum sowohl fiir Logopiden als auch
fiir weitere Fachgruppen anbietet, ist die Erndhrungsex-
pertin eine gefragte Referentin. Im Februar 2013 fithrte
sie mit dem Kélner Dysphagiezentrum einen eintigi-
gen ,Ernidhrungsworkshop“ fir Dysphagietherapeuten
durch und itbernahm im Juni 2013 innerhalb der 2-tigi-
gen Fortbildungsveranstaltung , Dysphagie im Alter und
bei demenziellen Erkrankungen® den Part zur Ernih-
rung. Die Seminarteilnehmer, die diese Schulung ent-
weder zur individuellen persénlichen Fortbildung oder
innerhalb ihrer Qualifizierung zum ,Fachtherapeut Dys-
phagie®P2“ besuchten, erfuhren Grundlagen zum Ener-
gie- und Nihrstoffbedarf von Senioren. Die Ausléser
und Folgen von Mangelernihrung wurden ebenso the-
matisiert wie die Interventionsmoglichkeiten. Die Re-
ferentin versuchte, den Blick der Logopiden fur Erndh-
rungsprobleme und eine mogliche Mangelernihrung zu
schirfen, damit moglichst frithzeitig diittherapeutische
Unterstiitzung angefordert und entsprechende Maf-
nahmen eingeleitet werden kénnen. Die Notwendigkeit
einer interdiszipliniren Zusammenarbeit liegt hier auf
der Hand, auch wenn sich in der Praxis noch einige
Hiirden ergeben.

Suche nach geeigneten Therapeuten
Eine mogliche Schwierigkeit liegt in der Suche nach ei-
nem geeigneten Therapeuten. Das gilt fiir kompetente
Schlucktherapeuten in Wohnortnihe ebenso wie fiir
spezialisierte Didtassistenten und Oecotrophologen. Das
Kolner Dysphagiezentrum versucht, ein Netzwerk von
Therapeuten aufzubauen und vermittelt gern entspre-
chende Kontakte (www.dysphagiezentrum.de).
Auch Kerstin Bernhardt ist dabei, ein entsprechendes
Netzwerk fiir Diittherapie und Ernidhrungsberatung bei
Dysphagie ins Leben zu rufen. Interessierte Didtassis-
tenten kénnen sich dafiir gern mit ihr in Verbindung
setzen (www.ernaehrungslotsen.de).
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